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Pasta je Portion
e in Frischcremesauce “_oder in Frischkdsesauce ‘f,'f".'« 8,50 €
e in Tomatensauce “ 8,50 €
e in rotem Pesto, mit Zwiebeln, Knoblauch, Cashewkernen ‘ 10,90 €
e n griinem Pesto, mit Zwiebeln, Knoblauch, Cashewkernen . 10,90 €
e [emon Pasta, mit Zwiebeln, Knoblauch, Cashewkernen 12,90 €
e [imoncello Pasta, mit Zwiebeln, Knoblauch und Limoncello 13,90 €
e in Spinatsauce mit Zwiebeln, Knoblauch und 12,90 €

gehackten Walniissen

Wrap mit hausgemachter Sauce
belegt mit Salat, Tomate, Paprika, Gurke, Zwiebel 7,50 €

Gemischter Salat mit hausgemachtem Dressing
mit Salat, Tomate, Paprika, Gurke, Zwiebel 7,00 €

Verfeinert euren Salat, eure Pasta oder Wraps:

e Sonnenblumenkerne, gerdstet ; 1,60 €
e Kiurbiskerne ~ 1,60 €
e Sesam, gerOstet 1,60 €
e Tomaten, roh A 1,60 €
e Paprikastreifen, roh 1,90 €
e Apfelrotkohl, kalt ; 2,50 €
e Edamame ‘ 2,90 €
e Tofu, gebraten 3,70 €
e Falafel, funf Stick ‘ 3,90 €
e Nuggets (auf Sojabasis), finf Stick 4,90 €
e \Weichkasealternative \ 3,20 €
e Kase A 1,90 €
e Mozzarella & 2,50 €
e Spiegelei % 1,90 €

Legende: Pgemw = vegan w.gda.muﬂ

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 10.2024 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Melanie Fehring - Lange Strafle 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309
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Aus der Pfanne und dem Ofen je Portion
e Sechs Nuggets (auf Sojabasis) mit Pommes 8,90 €
e Ein kleines Schnitzel (auf Sojabasis) mit Pommes 8,90 €
e Schnitzel Hawaii (auf Sojabasis) mit Pommes ; 14,90 €
e Bratwurst (auf Erbsenproteinbasis) mit Pommes " 8,50 €

e Currywurst (auf Erbsenproteinbasis) mit hausgemachter Sauce, 9,90 €
dazu Pommes

e Hausgemachte Bratkartoffeln mit Brattofu 9,90 €
e Hausgemachte Bratkartoffeln mit Ruhrtofu 9,90 €
e Hausgemachte Bratkartoffeln mit Spiegelei - 9,90 €

Beilagenanderung auf hausgemachte Wedges oder Bratkartoffeln + 1,50 €
Zusatzliches kleines Schnitzel (auf Sojabasis) + 4,90 €

Kleinigkeiten je Portion
e Backofen-Pommes 4,20 €
e Hausgemachte Potato - Wedges (Kartoffelspalten) ; 5,40 €
e Beilagensalat mit hausgemachtem Dressing ‘ 3,90 €
e Zwei Scheiben selbstgebackenes Brot mit Zwiebelschmalz \ 4,90 €
e Backcamembert mit Preiselbeeren, ein Stick :% 5,20 €
e Backcamembert mit Preiselbeeren, zwei Stiick 8,20 €
e Toast Hawaii, zwei Stlick 8,90 €

Senf, hausgemachte Mayonnaise und / oder Bio-Tomatenketchup gibt es auf
Wunsch gratis zum Essen dazu.

Sandwich aus selbstgebackenem Brot oder Sandwich Toast

e Genielerscheibe, Salat, Gurke, Remoulade ; 4,90 €
e Aufschnitt, Salat, Gurke, Remoulade 4,90 €
e Aufstrich, Salat, Gurke " 4,90 €
e Kase, Salat, Gurke, vegane Remoulade 5,50 €
e Mozzarella, Tomate, Salat, vegane Remoulade 5,50 €
e Camembert, Apfel, selbstgemachter Konfitire <= 5,50 €

Legende: pllandlich = vegan % vegefarisch

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 10.2024 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Melanie Fehring - Lange Strafle 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309
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Allergene und Zusatzstoffe:
Pasta in Frischcreme - (vegan) - enthalt Weizen, Mandeln, kann Soja enthalten, kann Hafer enthalten

Pasta in Frischk&se - (vegetarisch) - enthalt Weizen, Laktose

Pasta mit veganem Pesto, mit Zwiebeln und Knoblauch - enthalt Weizen, Cashewkerne, kann
Spuren von Erdnissen, Walnlssen und anderen Schalenfriichten enthalten

Lemonpasta - enthalt Weizen, Cashewkerne

Limoncellopasta - enthalt Weizen, Alkohol

Pasta in Spinatsauce - enthalt Weizen, Walnlsse

Wraps mit selbstgemachter veganer Sauce - enthalt Weizen, Soja

Gemischter Salat mit selbstgemachtem veganem Dressing - enthalt

Vegane Nuggets - enthalt Soja, Weizen

Vegane Schnitzel - enthalt Soja, Weizen

Bratwurst mit Pommes - enthalt Erbsenprotein

Schnitzel Hawaii - enthalt Soja, Weizen, kann Nisse, Mandeln, Cashewkerne enthalten
Sandwich mit veganer Remoulade - enthalt Weizen, Senf, kann Spuren von Hilsenfrichten enthalten
Schmalzbrote - enthalt Weizen, Gluten, Soja

Brote mit Aufstrich - enthalt Weizen, Gluten, kann Schalenfriichte und/oder Nisse enthalten,
kann Soja enthalten
Backcamembert mit Preiselbeeren - enthalt Laktose, Weizen (Gluten)
Optionen:
e Spiegelei/ Ei/ Rihrei - enthalt Ei
Mozzarella - enthalt Laktose
Falafel - enthalt Weizen, Hulsenfrichte
veganen Nuggets - enthalt Soja, Weizen
vegane Weichkasealternative / vegane GenielRerscheibe - kann Mandeln, Cashewkerne oder
Kokos enthalten
Kése - enthalt
Tofu - enthalt Soja
veganer Aufstrich - kann enthalten: Hilsenfriichte, Nisse, Mandeln
veganer Aufschnitt - kann enthalten: Hilsenfriichte, natlrliche Farbstoffe
Camembert, Apfel, Salat, selbstgemachter Konfitiire - kann Laktose enthalten
Edamame - enthalt Soja
Kurbiskerne - enthalt
Sonnenblumenkerne - enthalt
Sesam - enthalt Sesam
Tomaten - enthalt
Apfelrotkohl - enthalt
Paprika - enthalt
Ketchup - enthalt
Mayonnaise - enthalt Senf, kann Spuren von Hulsenfriichten enthalten
Backofenpommes - enthalt
Wedges - enthalt
Beilagensalat - enthalt

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 10.2024 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Melanie Fehring - Lange Strafle 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309



