Angebote zum Vorbestellen

Staffelpreise fiir groBRere Mengen

Bitte bis 13 Uhr am Vortag vorbestellen. Bestellen kénnt ihr telefonisch (015908613309),

per Mail, WhatsApp oder personlich im Café.

Suppen:

Wiirzige Kartoffelsuppe
Rote Linsen Suppe

Sweet Chili GemUsesuppe

Kirbissuppe mit Ingwer (nur im Herbst erhaltlich)

Aus dem Ofen:

Kartoffel-Lauch-Auflauf _oder &%

Spinatlasagne oder @

Couscous-Ananas-Auflauf mit frischer Ananas, Sesam und Tofu

Rote Linsen Lasagne mit Zucchini und Méhren oder &ra
Makkaroni-Brokkoli-Auflauf mit ger. Sonnenblumenkernen oder %

Kirbisspalten mit Bohnen-Haferbratlingen
dazu Krauterquarkalternative und ein kleiner Salat (nur im Herbst erhaltlich)

Ofengemdise, dazu Facherkartoffeln und Krauterquarkalternative

Kartoffelgratin, dazu Bratlinge oder  &ri

Hauptgerichte:

Rahmgeschnetzeltes aus Soja mit Kartoffelknédel und Kohlrabigemiise
Mildes Gemusecurry mit Reis

Champignon Pfanne mit Wedges und Falafel

Jackfruit-Gulasch mit Kartoffelpiiree und Rotkohl

Geflillte Paprika in Tomaten-Paprika Sauce, dazu Salzkartoffeln

Erdnuss Onepott mit Aubergine, Champignons, Paprika, Tomaten
dazu Couscous

Dies und Das:

Pfannkuchen mit Apfelmus

Milchreis mit Zimt und Zucker . oder '
Milchreis mit heillen Kirschen oder Apfelmus oder &
Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Apfellasagne mit Vanilleeis

Birnenauflauf

Legende:

; P@eanz&d’: = vegan A vega@a.muﬁ

je Portion ab 4 Portionen / ab 8 Portionen:

550€/4,00 €
6,00€/4,50 €
6,50 €/5,00 €
5,60€/4,00 €

10,90 €/7,90 €
10,90 €/7,90 €
11,90 €/8,90 €
10,90 €/7,90 €
10,90 €/7,90 €
11,90 €/8,90 €

11,90 €/8,90 €
10,90 €/7,90 €

11,90 €/8,90 €
11,50 €/8,50 €
11,50 €/8,50 €
11,90 €/8,90 €
11,90 €/8,90 €
11,50 €/8,50 €

7,50€/5,50 €
550€/4,50 €
6,90 €/5,50 €
7,50€/5,50 €
7,90€/5,50 €
7,90€/5,50 €

Guten Appetit

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 10.2024 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Café kreativTRaum - Melanie Fehring - Lange Stralte 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309



Angebote zum Vorbestellen

Alle Gerichte bitte bis 17 Uhr am Vortag vorbestellen. Bestellen kdnnt ihr telefonisch
(015908613309), per Mail, WhatsApp oder persdnlich im Café.

Suppen: je Portion:
Wiirzige Kartoffelsuppe ; 7,50 €
Rote Linsen Suppe 8,00 €
Sweet Chili GemUsesuppe 8,50 €
Kirbissuppe mit Ingwer (nur im Herbst erhaltlich) 7,50 €

Aus dem Ofen:

Kartoffel-Lauch-Auflauf _oder &% 12,90 €
Spinatlasagne oder @ 12,90 €
Couscous-Ananas-Auflauf mit frischer Ananas, Sesam und Tofu 13,90 €
Rote Linsen Lasagne mit Zucchini und Méhren oder &ra 13,90 €
Makkaroni-Brokkoli-Auflauf mit ger. Sonnenblumenkernen oder S 13,90 €
Kirbisspalten mit Bohnen-Haferbratlingen ' 13,90 €
dazu Krauterquarkalternative und ein kleiner Salat (nur im Herbst erhaltlich)

Ofengemduse, dazu Facherkartoffeln und Krauterquarkalternative ; 13,90 €
Kartoffelgratin, dazu Bratlinge oder &7 13,90 €

Hauptgerichte:

Rahmgeschnetzeltes aus Soja mit Kartoffelknédel und Kohlrabigemiise 13,90 €
Mildes Gemusecurry mit Reis ‘ 13,50 €
Champignon Pfanne mit Wedges und Falafel . 13,50 €
Jackfruit-Gulasch mit Kartoffelpiiree und Rotkohl 13,90 €
Geflillte Paprika in Tomaten-Paprika Sauce, dazu Salzkartoffeln \ 13,90 €
Erdnuss Onepott mit Aubergine, Champignons, Paprika, Tomaten, dazu Couscous "= 13,50 €

Dies und Das:

Pfannkuchen mit Apfelmus 9,50 €
Milchreis mit Zimt und Zucker . oder ,".{"-" 7,50 €
Milchreis mit heiRen Kirschen oder Apfelmus oder :_'f-'.'- 8,90 €
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 7 9,50 €
Apfellasagne mit Vanilleeis ; 9,90 €
Birnenauflauf 9,90 €

Legende: Pg&mzeicﬁ =vegan it vege&wwnﬁ Guten Appetit

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 10.2024 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Café kreativTRaum - Melanie Fehring - Lange Stralte 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309



Angebote zum Vorbestellen

Allergene und Zusatzstoffe: S

Wirzige Kartoffelsuppe - enthalt Sellerie, Senf

Rote Linsen Suppe - enthalt Sellerie

Sweet Chili GemUsesuppe - enthalt Weizen, Sellerie, kann Senf enthalten

Kirbissuppe mit Ingwer - enthalt Sellerie, Senf, Soja

Kartoffel-Lauch-Auflauf, vegan - enthalt Sellerie, Senf, kann Mandeln oder Soja enthalten
Kartoffel-Lauch-Auflauf, vegetarisch - enthalt Sellerie, Laktose

Spinatlasagne, vegan - enthélt Weizen, Sellerie, Senf, kann Mandeln oder Soja enthalten
Spinatlasagne, vegetarisch - enthalt Weizen, Sellerie, Laktose

Couscous-Ananas-Auflauf mit frischer Ananas - enthalt Weizen, Sellerie, Senf, Soja, Sesam

Rote Linsen Lasagne, vegan - enthalt Hiilsenfriichte, Weizen, Sellerie, Senf, kann Mandeln oder Soja
enthalten

Rote Linsen Lasagne, vegetarisch - enthalt Hilsenfriichte, Weizen, Sellerie, Laktose
Makkaroni-Brokkoli-Auflauf, vegan - enthalt Weizen, Sellerie, Senf, kann Mandeln oder Soja enthalten
Makkaroni-Brokkoli-Auflauf, vegetarisch - enthalt Weizen, Sellerie, Laktose

Kirbisspalten mit Bohnen-Haferbratlingen
dazu Krauterquarkalternative und ein kleiner Salat, enthalt Hiilsenfriichte, Hafer, Soja (im Quark oder

Mandeln), kann Senf enthalten

Ofengemise, dazu Facherkartoffeln und Krauterquarkalternative, enthalt Hulsenfriichte, Hafer, Soja oder
Mandeln, kann Sellerie enthalten

Kartoffelgratin, dazu Bratlinge, vegan - enthalt Senf, kann Mandeln oder Soja enthalten, Hafer, Weizen (kann
nach Absprache abgewandelt werden), Dinkel

Kartoffelgratin, dazu Bratlinge, vegetarisch - enthalt Laktose, Hafer, Weizen, Dinkel

Rahmgeschnetzeltes aus Soja mit Kartoffelknédel und Kohlrabigemiise, enthélt Soja, Sellerie, Senf,
Weizen

Mildes Gemusecurry mit Reis, enthalt Senf, Sellerie

Champignon Pfanne mit Wedges und Falafel, enthalt Weizen, Hilsenfriichte, Sellerie, Senf
Jackfruit-Gulasch mit Kartoffelptiree und Rotkohl, enthalt Sulfite, Senf, Sellerie

Gefiillte Paprika in Tomaten-Paprika Sauce, dazu Salzkartoffeln, enthélt Sellerie, kann Soja enthalten,
kann Weizen enthalten, kann individuell auf verschiedene Bedirfnisse angepasst werden

Erdnuss Onepott mit Aubergine, Champignons, Paprika, Tomaten, dazu Couscous - enthélt Erdnuss,
Sellerie, Senf, Weizen

Pfannkuchen mit Apfelmus - enthalt Hafer, Dinkel (Gluten), kann Lupinen enthalten

Milchreis mit Zimt und Zucker oder Kirschen oder Apfelmus, vegetarisch - enthalt

Milchreis mit Zimt und Zucker oder Kirschen oder Apfelmus, vegan - kann Soja, Mandel, Hafer, Kokos
enthalten

Kartoffelpuffer mit Apfelmus - enthalt

Apfellasagne mit Vanilleeis - enthalt Weizen, Soja

Birnenauflauf - enthalt Weizen, Hafer, Soja

Zu Allergenen und Zusatzstoffen sprich mich gerne an. Alle Informationen kdnnen auch der Homepage
fairtraumtkreativ.de entnommen werden. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Stand 10.2024 - Alle Angaben behalten ihre Giiltigkeit bis zum Erscheinen einer neuen Karte.
Café kreativTRaum - Melanie Fehring - Lange Stralte 60 - 31840 Hessisch Oldendorf - 01590 8613309



